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Pozdrav

od Majky

Je Gnor. Nejkratsi mésic v roce.

Zima porad neda pokoj, ale jen
na mikinu to také zatim neni.
Mésic masopustu, vina a lasky.
A to jsou témata, kterych se
budeme drzet i v tomto Cisle
naseho casopisu. Hlavné
tématu lasky.

My prichazime s tGnorovym
cislem az po svatku Svatého
Valentyna. A to i z toho
diivodu, Ze jej vnimame vice
jako komerci nez nasi tradici.
Ale co se mé osobné libi, je
jednoduse ten duch lasky,
ktery v tinoru vSude citime.

02 | Uvodni slovo

A tak se tedy pojdme v Unoru vénovat praveé lasce. Laska je
zakladni hybny mechanizmus vSeho dlleZitého. Je to
stavebni kdmen, bez kterého nefunguje ani nase Stésti a ja
osobné vérim, Ze ani naSe zdravi.

Diky ldsce mUZe kolobéh Zivota plynout. UZ od splynuti téch
dvou pohlavnich bunék je to prapodstata vSeho, co ma
nasledné prijit. Podivame se tedy spolu tfeba na chvili, kdy se
ta "pozemska" laska nejvice startuje a to je pravé v prvnich
vtefinach po porodu. Povime si vice o poporodnim bondingu
aotom, jak jej podpofit.

DuleZita je vSak primarné laska k sob& samotné. A tak
nebudou chybét ani témata Zenského zdravi, v oblasti kterého
bychom se mély o sobé starat s nejvétsi peclivosti a laskou.

Podivame se, jak si miZeme samy doma vyrobit luxusni
Slehané maslo na tvar i oblicej, na psychohygienu matky s vice
détmi nebo oblast Zenské vaginalni naparky. Prosté, méjme
se rady a neCekejme, Ze se o nas nékdo bude starat.
Doprejme si to hlavné my samy.

Q) .

Stankovd



MENSTRUACNI KALISEK

Uz jste piremysleli o pouziti menstruacniho kali§ku namisto tampoénti nebo viozek? Pokud ne, je nacase
tuto moznost zvazit. Pomiizeme vam zjistit, zda bude pravé pro vas menstruacni kaliSek vhodny.

Co je vlastné menstruacni kalisek?

Kalisek je hygienicka pomucka kanonického tvaru pro Zeny v obdobi menstruace. Jednoduse se zavede do
pochvy (stejné jako tampon) ale na rozdil od tamponu, menstruacni krev nenasékne, ale stéka primo do kalisku. Na
svém misté drzi diky podtlaku na poSevni sténu. Je zcela nepropustny, vyroben z inertnich materiala, které
jsou antibakterialni, nejsou napustény zadnou chemii. Kalisek nezplsobuje syndrom toxického Soku. Diky
naprostému uzavreni posevniho vchodu je vhodny i pro sportovni aktivity, plavéni a na verejné bazény.

MoZnost pouzivat kaliSek opakované vam mésiéné usetfi stovky korun za hygienické vlozky nebo tampony.
KaliSek po pouZiti jednoduse vyvatrite v lazni s pFipravkem k desinfekci a myti kaliskd, a pristi mésic pouzivate
Znovu.

Pouzivani kalisku sniZuje vyznamné ekologicky dopad na prirodu okolo nés. Nevytvérite zadny odpad, ktery se v
prirodé rozklada miliony let. Jeden kali§ek vam vydrzi 5 az 15 let.
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Mnoho Zen a divek o moznosti pouzivat kaliSek nevi nebo o této moZnosti nepfemyslely. Pofizovaci cena se mlize
zdat dost vysoka ale hodnota kalisku je oproti jednorazovym pomickam mnohem vyssi. Podivejte se na nejéastéjsi
obavy, které v souvislosti s kaliSkem Zeny resi:

Préve obava z vefejného ponizeni mize mnoha Zenam zabrénit v pomysleni na vyzkouseni kaliSku. Pouziti
menstruacéniho kaliku je novinkou poslednich let a nejedné se o pfilis rozsifenou metodu. Proto mohou panovat obavy
z proteceni. Pravdou je, Ze proteceni kalisku z 85 % nehrozi. 15% proteceni je zplsobeno Spatné nasazenym
kaliSkem, ktery se zcela v pochvé nerozvine a nevytvori podtlak.

Spravné nasazeny kaliSek nedovoli Zzadné tekutiné uniknout. A proto je pouziti bezpecné i pfi sportu, akcich,
konferencich, praci nebo pfi spanku. Doporucujeme pouzivat i pratelné latkové vlozky, které pripadné nehodé zabrani.

Dalsi ¢astou obavou mizZe byt pravé predstava, Zze nasazeni kalisku nezvladnete spravné a bude to bolestivé. |
takové predstavy jsou ale neopodstatnéné. Na obrazku vyse vidite, Ze kaliSek je pfi zavadéni srolovany a jeho
prdmér neni o nic vétsi nez pramér tampodnu. Jeho zavadéni neni bolestivé a ani neprijemné. Zavadi se stejné jako
tampon s tim rozdilem, Ze jakmile je na svém misté, uchopite jeho konec za stopku a mirné s nim pootodite. Tim se
kaliSek rozvine a prichyti k poSevni sténé.

Nékteré Zeny vyjadrfuji obavu z toho, Ze noseni kaliSku bude velmi nepfijemné, uciti jej a pfi chlizi jim bude vadit.
KaliSek ale viibec neucitite. Ani pfi chlizi nebo pri sportu. Je to stejné jako s tamponem. Ten také nevnimate.

Co je velmi zajimavé, zkuSenosti uzivatelek kalisk( hovoii o postupném vymizeni menstruacénich bolesti, které
periodu provazeji.

Jana K. napsala:

Menstruacni kaliSek pouzivam uz nékolik let a jsem velmi spokojena. Pouzivam ho pri sportu, pri praci nebo do skoly a
nikdy jsem neméla jediny problém. Navic jej vnimam jako zdravou alternativu k tamponum, které mi ob¢as v minulosti
zptisobovaly problémy.

Helena L. napsala:

Kalisek jsem objevila teprve nedavno. Byla jsem presvédcena, Ze takova véc nemuze nikdy fungovat. Po vyzkouseni
mé ale jakykoliv skepticky nahled opustil. KaliSek pouzivam nékolik mésicti a jsme maximélné spokojena. Navic snizuji
nas odpad a jeji dopad na prirodu.
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Menstruacni sada Zero Gaia cup — menstruacni kaliSek S~ Menstruaéni kaliSek VEtSi  Menstruaéni sada Zero Waste
Waste kaliSek mékky vétsi kaliSek pevny vetsi

™ ’ Perlod Cup Period Cup
- Slze M Slze M

- I FR G
Gaia cuR — menstruacni Kalisek z prirodniho latexu Kalisek z prirodniho latexu Menstruaéni kaliSek Mensi
alisek L FAIR SQUARED vel. M FAIR SQUARED vel. L

Gaia Pads - slipové vlozky - Latkové menstruatni viozky Latkové menstruatni viozky Latkové slipové viozky
fialova — bezobal 10 ks denni denni sada 2ks + Pytlik Mini sada 3 ks
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Gaia Magic Touch — na ciSténi  Gaia Magic Touch — na Cisténi
kaliSku (vzorek) kalisku (ddza 200 g)


https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=kal%C3%AD%C5%A1ek
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=kal%C3%AD%C5%A1ek
https://www.majka-shop.cz/latkove-vlozky/
https://www.majka-shop.cz/gaia-magic-touch-na-cisteni-kalisku-vzorek/
https://www.majka-shop.cz/gaia-magic-touch-na-cisteni-kalisku-doza-200-g/




BONDI

Autorka ¢lanku: Helena Lachowiczova

UzZ jste narazilina bondlngovou decku? Nebo na bondtr|cko’7 N [;‘i\

Slovo bondmg je stéle vice avice sklofiovano atonejenve
spojitosti s prirozenym porodem ale i s cisarskymfezem.V
dnesnim &lanku vam fekneme, jaké to je pro matku a dité bez
podpory bondingu. A naopak co pravé bondingem ziskate. =

Poporodni bonding je ritual, ktery mate pro sebe jen vy a vase dité.
Slovo bonding pochézi z prekladu anglického slova "bond" - tedy v

prekladu pripoutani a znamena doslova pravé ono pouto a poutani se
mezi vami a vasim miminkem. Bonding je proces, kdy se vzajemne s
vasim ditétem sblizujete, utvafite si vazbu a to rovnou na cely Zivot.

U nas se casto skloriuje slovo poporodn
bonding. Tento termin oznacuje prvniges
spole¢né chvile, které travite bezprog
po porodu s ditétem na prsou. Sledl
navzajem, dychate spolu, miminl
na vasich prsou a vy jej "nasava
zapamatovat kazdy jeho vlasek
Miminko pfitom déla to sameél!

Ze dévét mésicl nosite pod srdcem mify , které milujete jako nic na svéteé.
Kazdy den jste porodu bliz a nesmirné se teSTteRzyA=laleNelge]ol=Ye] =N o ¥lo[=1u=Ro pd=Ns

myslite na prvni chvile po porodu.



Sedm z deseti novopecenych matek uvadi, ze se
chystaji predevsim na porod samotny. Viténi svého
mimika po porodu fesi jen tfi matky z deseti. Na otazku,
jak si predstavujete prvni pfivitani s vasim miminkem,
odpovida téhotna Lucie (23) takto:

"Vlastné nevim. Nejspis ho napred zvazi, pritel si ho
vyfoti a aZ jej umyji, tak mi ho pFinesou"

"Vlastné ja nevim. Takhle mi to pfijde normélni. Nikdy mé
nenapadlo, Ze by to mélo byt jinak. Doktofi pfece
potiebuji védét, kolik miminko vazi, pak mu to napiSou
do zaznamu. Netusim, proc je to dilezité."

Podle Lucie je okamZité vazeni a mefeni miminka po
porodu normalni. Vidi to dnes a denné v televizi, na
internetu, ve filmech. Realita je kruté a nepreje krdsnym
a laskyplnym chvilkédm.

Predstavte si, Ze lezite na porodnickém |tzku v posledni
fazi porodu. Uz jste v cili. Posledni kontrakce véds mélem
roztrhla vejpll a vy citite, Ze ted' mate chvilku na to,
abyste nabrala dech. Jdete do finéle! Nadechnete se,
zavrete oCi, date bradu na prsa a zatlacite celym télem
pri kontrakci. Vydechnete. Porodni asistentka

vas chvali a Fika, Ze pri dalsi kontrakci porodite.

Uz jste tak blizko!

Jen jedna kontrakce a ta celéd bolest je pryc!

Nadechnete se, kontrakce prichazi a vy zatladite jak
nejvic umite.

V tu chvili sestra zavola "DOST, netlacte! Uz je tady!"

Hlasi ¢as lékari a vy oddechujete jako kdr po maraténu a
natahujete ruce. Jste v cili. Chcete odménu!

Ale misto miminka vidite fialovy uzlicek, ktery sestra
mezi vasima nohama podava jiné sestre. Ta hlasi, Ze
mate holku. Stale mate natazené ruce, ale v nich nic
neni. Zacina vas zaplavovat Unava a zmatek a hlavné
obrovsky smutek.

Nerozumite tomu, jste zmatena. VSe ve vas pracuje,
hormony se boufi. Koneéné slysite miminko plakat. Ale je
daleko a vy to vnimate jako plac¢ nékoho ciziho.

Unava vas premaha a zaéinate byt hodné, hodné
ospala. Miminko konec¢né prinaseji.

Je vonavé, zabalené v zavinovacéce, méa Cepicku a je mu
vidét jen nos a oGi. Spi....
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Jak probiha porod s bondingem?

A ted se preneste do jiné situace. Jste na stejném porodnim séle,
se stejnou sestrou, stejnym personalem. Uz dopredu jste se
domluvila, Ze chcete okamZity poporodni bonding s miminkem.
Pokud bude miminko v poradku, chcete jej osetfit na vasem téle,
vazeni nepotrebujete ihned. Sestry jsou s tim v pohodé a vse
vam potvrzuji u pfijmu.

Jste na séle. Praveé jste vysla ze sprchy, kde jste stravila dobrou
hodinu sprchovanim svého briska a zad. Mate opravdu velmi silné
kontrakce, uz nic nevnimate, chodite po mistnosti a pak,

kdyz citite nutnost tlacit, se presunete na lizko, kde zaujmete
instinktivné polohu na kolenou. Drzite se opératka a sestra vam
pomaha.

Posledni obrovska kontrakce signalizujici zavér odeznéla a vam
se na chvili vSe vyjasniuje. Slysite, jak si vas doprovod povidé néco
se sestrami. Vidite, jak je jedna ze sester pfipravena po vasem
boku s éervenou bonding dekou a néco si povida se sestrou.
Moc jim nerozumite. VSe doted bylo jako v jedoucim vlaku. Sestra
na vas zavol, Ze jakmile pfijde kontrakce, zatladite.

Je to tady. Nezmatkujete. Vite, co mate délat.

Prvni zatlaceni je za vami. Druhé zatlaceni a miminko je na svété!

Sestra jej okamzité nese na vasi hrud. Mate rozepnutou
bondingovou kos$ilku a miminko vitate s otevienou naruci.
Je fialové, mé na sobé& mazek, je kluzké a nadechuje se. Neboji
se. Je na vasi hrudi a naném ¢ervené bondingova teploucka
deka, ktera ho zahfiva. Spolecné s vasi nahou klzi.

Jste Stastnd. Pfichazi prvni vina place. Placete stéstim,
usmivate se na miminko, hladite jej. Jste neskonale nabita
energii. Necitite Zadnou tinavu! Je vdm jako v rdji. Bolest je
pry¢, mdloby jsou pry¢, kontrakce jsou pry¢. Sestra vam hlasi,
Zze lizko (placenta) je venku.

Ani jste si to nestihla vS§imnout.

Proc je bonding vysadou matek?

Poporodni bonding je v mnoha porodnicich mylné prezentovan.
Porodni asistentky fikaji, Ze "je matce umoznén" nebo Ze jej
"provadi" s rodi¢kami. Bonding ale nikdo neprovadi a nikdo vam ho
nemUze umoznit. Je to holy nesmysl. Bonding jako takovy je
pFirozeny a velmi Zivo¢isny pud mezi matkou a ditétem. Stejny
pud maji kocky, psi, koné, Selmy. Nelze tedy fict, Ze by vam nékdo
mohl bonding naordinovat ¢i vdm ho provést. Naopak vém ho mize
prilis dotérny personél pokazit. Na bonding mate pravo jako rodicka
a pokud vam jej v nékteré nemocnici nechtéji doprat, nerodte tama
jedte radéji jinam. Separace matky a miminka po porodu i béhem
dalSiho Zivota ditéte velmi negativné ovliviiuje vyvoj miminka.



« Dité prodélava trauma

« Matce vyrazné klesé hladina serotoninu a nastupuje Unava a deprese

« Umatky mdze dojit az k poporodnimu traumatu

. Dité, jeZ je odneseno od matky, place a jako reakce na neopétovany plac se dostavuje Unava a deprese
. Uditéte je naruSena vazba, je vice plactivé, sklicené, ma problémy se spankem, s prisatim

« Neprospiva

« Muze byt problém s kojenim

« Umiminka nastavéa ¢asto i problém s poporodni adaptaci

. Matka miZe reagovat plactivé, agresivné

. Uditéte seiv pozdgjsim véku projevuji nasledky poporodni separace

UzZ vySe jsme se zminili o narusovani bondingu. | to se bohuzel déje. Zdravotnici spéchaji, chtéji vSechno tak jak
jsou zvykli, berou svoji praci zodpovédné a proto se ¢asto miminka doZaduji jesté pred tim, nez jste pfipravena
jakkoliv rozhodnout o tom, co bude dal.

Prednostné musite védét, Zze miminko je vase a vy jste jeho zakonny zéstupce od chvile, kdy se narodilo. Nemusite s
personalem spolupracovat a miminko jim na jejich naléhani odevzdat. Maminka Martina (35) let porodila svoje prvni
dité v Brnénské porodnici a fika:

"P¥i bondingu k nam neustéle chodila sestra ze Sestinedéli, zda ji UZ malou ddam na véZeni. Ze to musi udélat."

Po tom, co k Martiné pfiSla sestra potfeti béhem hodiny, to éerstva maminka nevydrzZela a podlehla. Svoji dceru vidéla
pak az v noci, kdyz ji byla pfivezena na kojeni. Martina to zpétné hodnoti takto:

"Nechapu moc, co se stalo. Vse bylo skvélé. Porod jsem si uZila a malou jsem méla hned na prsou. Nakojila
jsem ji, byla jsem hrozné stastna, ale pak tam zacala chodit ta nepFijemna sestra a neustale se doZadovala
spoluprace. Pak jsem to uz nevydrZela. Zac¢ala jsem byt hodné unavena a v doméni, Ze ji jen zvazi, jsem svolila.
No odnesla ji a pak ji uz neprinesla. Neméla jsem silu to s nékym resit. Bylo mi feceno, Ze spinka u sester a Ze si
mam odpocinou."

Martina je prikladem matky, které bylo do "zlaté chvilky", jak je také bondingu u nés prezdivéano, zasahovano. Dodnes
ma o malou hrozny strach a nedokaze ji nechat ani na deset minut hlidat nékomu cizimu. Onaii jeji dcera propadaji
ihned v Uzkost. Ditéti je nyni 15 mésicul.




Bonding je vase vysada, nenechte se obalamutit, Ze to neni potfeba. Skutecnost je totiz jina. Bonding, stejné jako
pevné privinuti, noSeni miminka na prsou, spani na stejném I(izku a neustéala péce na pozadani, je skuteéné

potreba. Je normalni. Zcela pFirozena. Stejné pfirozena, jako napfiklad dychéni. Pevné privinuti miminka po porodu a
nasledna laskyplna péce vam dava moznost zrodit se jako matka. Dava vdm moZnost zpracovat zazitek z porodu a
pfirozené zapomenout na bolest.

Bonding je pro miminko darem. Darujete mu to nejlepsi do Zivota. Darujete mu budouci laskypiné vztahy v jeho
Zivoté. Prozivani emoci, moZnost pfijmout sém sebe a svoji existenci na svété bez krize a bez Uzkosti.

Pokud jste téhotna, premyslejte o tom, jak své dité uvitate na svété. Je to velmi dulezité!

Deka Muchlinek bonding

kombinujici dvé vrstvy rizného materialu: lehkou a jemnou na
kdzi miminka a teplou hfejivou pro zajisténi potfebného tepla.

Slozeni: Vrchni strana: 95 % bambusova viskédza, 5 %
elastan. Spodni strana: 100 % polyester.

Rozmeéry: cca 100x70cm.

Bondingova porodni kosilka

podporujici véasny kontakt kize na k(iZi pri porodu.
Miminko zlstava na matciné hrudi zahfaté teplou
koSilkou z jedné strany a télem matky z druhé strany.

z dilny ¢eskych navrhar( LADA fashion

- material je velmilehky

- kosile krasné splyva a je vhodna k porodu

. Cerveny odstin je vhodny pro adaptaci miminka
« velikost univerzalni



https://www.majka-shop.cz/deka-muchlinek-bonding-bamboolik/
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=bondtri%C4%8Dko
http://www.mamabezobav.cz/pece-o-novorozence/
http://www.mamabezobav.cz/pece-o-novorozence/

POMOC! NEZVLADAM!

O materstvi si povidaji:

Majka Stainkova

Maminka 4 déti, lektorka mnoha kurt pro
téhotné a pro rodice, autorka online kurz(
PorodBezObav.cz a MamaBez0Obav.cz

Alena Strele¢kova

Autorka ¢lanku, maminka dvou déti,
redaktorka Casopisu MAJKA a blogu
PorodBezObav.cz a Majka-shop.cz

Matefistvi je sinusoida a kazda z nas se ob¢as dostane do minusové faze. Kde se bere ten pocit, Ze to
»nezvladam“? Jak mu celit a jak zatahnout za pomysinou zachrannou brzdu?

Musi byt vsechno dokonalé?

Nékdy je natase se sama sebe zeptat: musi byt v8echno na sto procent? Vénovat se détem.
Starat se o doméacnost. Byt nejenom matka, ale taky partnerka svému muzi. Byt taky nékdy
jen sama pro sebe. To by se jeden musel nékdy rozkrajet, aby tohle vSechno zvladnul!

' Nékdy je moc dobre pfepnout do ,nouzového rezimu® a délat
> 4 jento, co je nutné. Naplnit nutné potfeby vSech. Zajistit chod
domacnosti. Smat se a odpodivat. Pfestat véci tolik fesit. Lépe

to jde maminkam vice déti - které se snadnéji dostanou do
bodu, kdy zkratka nemaiji na vybranou.

06 | Ovesna snidané - ; -l
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http://www.porodbezobav.cz/
http://www.majka-shop.cz/
http://www.porodbezobav.cz/

vvvvv

s tim, Ze tam mas vice hluku, vice pradla, naucis se véci trochu
prerozdélovat... A taky si zvyknes nemit véechno tiplné perfektni.
Naucis se upustit od svych poZadavku. Upoustis prirozené z mnoha

véci. Z poradku, z principd, ale i tfreba z vychovy. KdyZ si vzpomenu na
toho prvorozeného, na jeho vychovu...jak jsem si ddvala pozor, co on
ji, co méd na néj jaky vliv, ale postupné to pfestanes tak resit a ve
vysledku je to Uleva pro vsechny.”

-Majka Starikova-

Nestiham!

Schvaélné si nékdy mizete udélat maly testik. Sepiste si, co vSe
béhem dne délate. A nevynechejte ani ty nejbéznéjsi ¢innosti.
Kojite. Ménite détem plinky. Myjete nadobi. Chodite s détmina
hristé. Varite. Snazite se, aby nepretékal odpadkovy kos a kos na
Spinavé pradlo. Tak co, jak je vas seznam dlouhy? Jesté vam
pripada, Ze ,,nic nestihate“?

Pojdme si tady narovinu pfiznat, Ze starat se o malé déti je pékna
dfina. To je jedno, jestli mate jedno anebo jich mate pét. | kdyz mam
ted dvé, dobfe si pamatuiji, jak byl den narocny i s jednim ditétem.

»Moc rada ddvam ten priklad, kdy dva starsi synové odjeli

k babi¢ce na prazdniny a ja zlstala s nejmensim sama doma. Ale
najednou jsem méla o dost vic préce, protoze to bylo samé,mami,
pojd'si se mnou hrat”a,mami, tohle®a,mami, tamhleto’a ja jsem
mu vlastné musela kromé

mamy délat jesté sourozence.

Ve finale jsem pak byla hrozné rada, kdyz se déti vratily, protoZe
jsem najednou méla zase vétsi klid. Protoze najednou nékdo tamhle
povysaval, zabavil mladsi dité, néco mi podal, a to jsou chvile, kdy
mam zase ¢as i sama pro sebe. KaZdy veCer mam ¢as na svuj
ritual, kdy si vlezu do vany, zapalim si svicky, pustim si hudbu a kluci
védi, Ze je to moje chvile a nevstupuji mi tam. Pfitom vim, Ze se o
sebe vzajemné postaraji.”

-Majka Starikova-

N 4 o , ’ s 0
Dabel jménem srovnavani
Taky mate kamaradky, které to vSechno ,uméji ngjak lip“? Jejich
déti v noci spinkaji. Po roce ukazkoveé zacnou chodit a Zvatlaji prvni
slovicka. Sni celou porci a jedii zeleninu. Nevztekaji se a nelehaji si
na chodnik. Neutikaji do silnice. Mate pocit, ze délate néco
Spatné, kdyz jsou vase déti jiné?

Ale ony nejsou jiné. Vlastné - kazdé z nich je tipIné, ale tplné jiné.
Jsou prosté svoje. Kazdé dité ma taky své vlastni tempo vyvoje.
Nékteré povaZuje za dilezZité se svétem komunikovat, a tak se
mozné brzy naudi mluvit. Jinému se zase libi rozebirat predméty a
skladat je dohromady, jeho mozek je naladény UpIné na jinou notu a
mluvit o tom s ostatnimi mu pripada zbytecné.




Neobvinujte se, pokud mate pocit, Ze je vase dité v nékteré
oblasti slab$i, nebo Ze je proti svym vrstevnikiim ,,pozadu®.
Mozna se jesté neprojevilo, anebo je zatim nepochopené.

,Moje druhé dité, to byl tajfun. Ten byl tplné vsude.
Kdybychom o to staéli, tak mu urcité néjaké diagnozy
pfifadi, ale ja jsem o to nestala, takZe jsem s nim nikam
nesla. Ale to bylo velmi komplikované dité. Kdekdo by mu
uréité dal dnes néjakou nélepku, jako tfeba ADHD. Dnes uz
je ale mnohem klidnéjsi a vyrostl z néj bajec¢ny mlady muz.”

-Majka Stankova-

Umeét délat chyby

Casto se branime do posledniho dechu délat chyby.
Pritom pravé na chybach vsichni rosteme. Zadna z nas
se maminkou nerodi, ale stava, a tak je pfirozené, Ze se
vSe uc¢ime za béhu. Lovime moudrost v riznych knizkach,
hleddme recepty na feSeni své situace, a presto si
nékdy pfipadame tak bezradné. Tak rady bychom délaly
vSechno néjak ,spravné”.

.Jenze spravné podle koho? Podle mémy? Podle tchyné?
Podle kamaradek? Podle broZurky kontaktniho
rodi¢ovstvi? Podle néjakého psychologa? Promin, ale
vZdycky se najde nékdo, podle koho to udélas blbé.

Krasny je priklad maminky v obchodaku.

Dité lezi na zemi a vzteka se. A béhem chvilky tu mas
najednou nékolik zaru¢enych expertli na svoje vlastni
dité! Vsichni hned presné védi, co tvoje dité praveé
potfebuje. KdyZ jsem svédkem takové situace, vZzdycky
promluvim a feknu néco jako: ,vSechny déti jsou stejné,
vedete si krasné!“ MoZna je nejlepsi vyvésit bilou viajku
dokonalostia zacit to délat podle sebe, protoze nikdy to
nebude spravné podle vsech.”

-Majka Starkova-

Kazdy den je jen jednou

Nékteré maminky maji startovni ¢aru ponékud jinde. Klobouk
dolli pred témi, které jsou s détmi Uplné samy. A pred
tatinky, ktefi to s détmi museji zvladat bez partnerky. Silné
osobnosti si jako své rodie vybirajii déti s hendikepem
anebo autistické déti. Nékteré z nas se diky silnym Zivotnim

v

zkuSenostem taky silngjSimi stavame.




Uznani si zaslouzi kazda mama. Maminka jednoho ditéte i ta, ktera jich ma pét. Jedno mame
spole¢né: vime, Ze vSe krasné se rodi skrze bolest. Déti nam umoznuji vidét Zivotni priority v jiném
svétle. Vnimame, jak jsme krehci. Jak dUleZité je prozivat pfitomnost, protoZe kazdy den je jen jednou.
Jak je potfeba umét sinaslouchat a vzajemné porozumét. Byt tady, kdyz nas potrebuji. Davat lasku a
prijimat ji.

»Nemusim umét zpivat jako Louis Armstrong, ale pfesto moje dité bude milovat, kdyz budu
zpivat. Nemusim umét cist jako Viktor Preiss, ale moje dité bude milovat, kdyZ mu budu cGist.
Nemusim byt détska Iékarka, ale dokaZzu mu pomoci zdolat nemoc tim, Ze tam jsem.“

-Majka Starkova, www.PorodBezObav.cz, www.Majka-shop.cz-

Zachranna brzda: umét si nechat pomoci

Materstvi se odehrava v kfivkach. Velmi narocna obdobi stfidaji obdobi plna euforie, extrémni zatéz strida
pohodovy ¢as. Nenechte se vykolejit, Ze vase kamaradky jsou zrovna na vrcholu sinusoidy, pokud na
socialni siti objevite jejich Stéstim naplnéné fotky. Pfejte jim to. | u vas to zase prejde a bude lip.

A jste-li zrovna nékde hluboko v minusu, feknéte si o pomoc. Nemusi to byt zrovna jenom o tom, Ze
vam nékdo pohlida déti, zatimco jdete k Iékari. | vase duse potiebuje svou davku péce. Pozadejte nékoho
blizkého o hlidani a zajdéte si do kina, do divadla, s kamaradkou na kafe - anebo se zkratka ,jen” vyspéte.
Udélate tak to nejlepSi nejen pro sebe, ale i pro své déti.




prozijte krasny posilujici Q

porod bez @bav

jedinecny on-line predporodni kurz
Vas kompletni privodce téhotenstvim

vyzkousejte zdarma

Ceka vas porod? Budte dobfe pFipraveni!

S prvnim video online predporodnim kurzem v CR a SR.
Kurz je plny praktickych ukazek a skvélych informaci.

A jelikoZ do kurzu ziskavate pfistup na cely Zivot, Ize video sledovat opakované. Treba v dalSich svych
téhotenstvich. Kurz pfipravi rodi¢ku i jeji doprovod na vSe, co je u porodu ¢eka. Stejné tak jako na poporodni
chvile - Sestinedéli, kojeni a pécéi o miminko. Soucéasti kurzu je i lekce joégy a cvieni pro téhotné.

Podivejte se na ukazku z kurzu:

www.PorodBezObay.cz
13 fekici - 2 lekce na thousku zdarma

3 bonusy
3 dirky



http://www.porodbezobav.cz/
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ZENSKA BYLINNA NAPARKA

Zenska bylinna naparka po staleti pomahala Zenam, aby ozdravily své l1Gino po
naroc¢ném téhotenstvi a porodu. Ackoliv jsme to uz zapomnély, je soucasti i nasi
domaci tradice. Diky tomu, Ze se v soucasné dobé zase vice vracime k pfirodé a
znovuobjevujeme zazracnou silu bylinek, rozvzpominame se i na tuto prijemnou a
neinvazivni metodu, jak se oCistit, vratit do téla ztracené teplo a tim pecovati o
zdravi. Svlij nezastupitelny vyznam ziskava vaginalni naparka hlavné v Sestinedéli,
ale Zeny v ni obvykle rady pokracuji i v béZném Zivoté. Nejen kvuli oCisté, ale i
kvli tolik dlileZitému zastaveni se sama se sebou.

CO JE ZENSKA BYLINNA NAPARKA?

Jedna se o ocistnou a preventivni proceduru, pfi které se naparuje Zenské ltno. Hlavni
roli zde hraje para z bylinného odvaru, jehoZ slozeni si volime na miru nasi situaci.
Vaginalni naparka ucinné pomaha Zenam s problémy, jako je napfiklad nepravidelna
menstruace, pfrilis dlouhy nebo kratky cyklus, silné krvaceni nebo problémy s
otéhotnénim. DlleZitého vyznamu ale nabyva na samém konci téhotenstvi, kdy
pomaha s oteviranim brany pro miminko, a také v Sestinedéli, kdy zase pomaha
télo uzavirat, Cistit a regenerovat.

KONTRAINDIKACE - KDY SE NAPAROVANI LUNA RADEJI VYHNOUT

Je ddlezité zminit, Ze Zenska bylinna naparka se nehodi Uplné vzdy a Uplné pro kazdého.
Urcité vynechejte naparovani, pokud jste téhotna - a to aZz do 38. tydne. Poté se jiz

s dostatkem informaci nebo pod dozorem duly ¢i porodni asistentky mlZze stat
naparovani soucasti predporodni pfipravy, a dokonce i samotného porodu.

Zeny v Sestinedéli by nemé&ly kazdy den napafovat, pokud trpi na nizky krevni tlak.
DalSimi kontraindikacemi jsou varixy, horecka a obdobi Sestinedéli po cisafském fezu.

Naparovani neni vhodné ani pFi vnitfni horkosti, pFi krvaceni, nékterych zdravotnich
obtizich, pri ovulaci a ani tehdy, pokud vam zkratka naparovani neni prijemné. Dejte na
svou intuici - a nejste-li si jisté, reknéte si o radu.




NAPARKA JAKO STAROBYLA TRADICE

Zenskou bylinnou naparku pouzivaly Zeny po staleti jako
soucast poporodni péce na rtiznych mistech zemékoule.
Lze ji povaZzovat za pradavné dédictvi z dob Aztékt a MayU
v Americe, starobylého Egypta a Mezopotamie na Blizkém
vychodé i starov&kého Rima v Evropé&. Zenska bylinna
naparka je ovSem také soucasti nasi domaci tradice,
jen jsme na ni trochu pozapomnély.

NAVRAT ZTRACENEHO TEPLA

KdyZ se nad tim zamyslite, neni to nic nového pod sluncem.
Jako Zeny casto trpime na prochladlé ruce, nohy, byvame
zimomfivé. Je to proto, Ze jsme zkratka od pfirody nachylné
ke ztraté télesného tepla. Nejvice nam tepelné ztraty hrozi
poté, co odnosime a porodime miminko. V Sestinedéli nékdy
ztratime tolik télesného tepla zeJej téZko ziskavame zpét i nékolik mésicu. Jsme
pak oslabené, unavené, vyCerpané. Zenska bylinna naparka je efektivni zpUsob, jak do
zenského téla ztracené teplo vratit a uzdravit se.




ZENSKA NAPARKA V SESTINEDELI

Zenska bylinna naparka ma svij nezastupitelny vyznam pravé v Sestinedéli. To je doba,
kdy se télo postupné uzavira a hoji se po porodu. Je dlleZité si pfipomenout, Ze je to
cas, ktery bychom mély vénovat samy sobé a svému miminku, doprat si dostatek
tepla, odpocinku a péce o sebe sama.

»Podstatou SestinedéIniho naparovani je dlouhodobé udrZovdni Zeny v teple, diky kterému se
lépe v tomto pfechodovém obdobi adaptuje. Intenzivni a pravidelné dlouhodobé prohrivani
vede ke stimulaci délohy, krevnich cév, vazu a svalt. Télo Zeny regeneruje rychleji. Napdrka
pomaha déloze se rychleji vycistit, diky tomu zkracuje dobu jejiho zavinovani a odchdzeni
ocistku. Vzhledem k tomu, Ze je déloha uzce propojena s celym hormondlnim systémem,
je naparka také nendpadnym pomocnikem pri stimulaci mlékotvorby.”

Monika Valova, nezéavisla dula a prikopnice Zenského naparovani u nas

Teplo, horka para a relaxace hraji tedy pfi naparce dlleZitou roli. Neméné dUleZita je

ale i volba bylinek v pouZitém odvaru. Pro zacatek mUZete zvolit nékterou z
pripravenych bylinnych smési. Smés Poporodni hojeni obsahuje bylinky, které dezinfikuji
porodni poranéni, poskytnou Ulevu pro namoZenou oblast I(ina, ale pomohou tfeba i

s hojenim hemeroidu a jsou vzpruhou pro kiehkou psychiku nedélky.

= v

. NejCastéji se doporucuje zacit mezi 3. aZz 21. dnem po porodu, pFicemz dileZitym
kritériem je, Ze Zena nekrvdci Cerstvou krvi. Priimérnd poporodni naparovaci kiira trvd
30 dni. Béhem ni se Zena naparuje denné.”

Monika Valova, nezavisla dula a prikopnice Zenského naparovani u nas

CO K TOMU POTREBUJI?

Pokuste se zajistit, aby napfiklad manzel pohlidal starsi déti, a vy jste méla dostatek
¢asu sama pro sebe. Pripravte si teplé ponoZky a deky, do kterych se mlZete zabalit.
Déle budete potrebovat velky hrnec, ve kterém budete vafit bylinky, a pomucku

k napafFovani ve smyslu sedatka na hrnec ¢i Zidlicku s otvorem, na kterou se mUZete
pohodIné usadit. Tyto pomUcky vam muzZe vyrobit vas muz, anebo si vSe mlzete koupit
jiz hotové.

V soucasnosti jsou k dostani nadherné Zidlicky, sedatka i celé sety urcené k naparovani.
Ty vam poskytnou potrfebny komfort i bezpedi, abyste si naparovani opravdu uZila.
Tyto a daldi pomucky k Zenskému naparovani najdete nové i u nas na Majka-shop.cz.



https://www.majka-shop.cz/bylinna-smes-na-vaginalni-naparku-poporodni-hojeni-steamy/
https://www.majka-shop.cz/vaginalni-naparka/

JAK NA TO?

Vodu v hrnci pfivedete k varu a vhodite do ni hrst suSenych bylin. Druhy zvolite podle
Ucelu naparky - pro zacatek mlzZete zvolit nékterou z predem namichanych smési:
napfiklad Pravidelnou ocistu, Vonavy porod nebo tfeba Uvolnéni porodnich cest.
Bylinky povarte cca 10 minut, pak hrnec odstavte ze zdroje tepla a nechte zchladnout na
teplotu, ktera vam bude prijemna. Jakmile ma bylinny odvar pozadovanou teplotu,
pohodlIné se bez spodniho pradla usadte na sedatko (zidlicku), zabalte se do dek,
ponoZek a relaxujte. MlZete pFitom zavFit o€i a vizualizovat si své llino, predstavit si,
jak para plna lécivych ucinkl bylinek pronika vasi panvi, prohriva a Cisti vase Zenstvi.

,Délka naparfovani v sestinedéli se stanovuje podle stavu délohy a ndchylnosti Zeny na vnitfni
horko. V tomto sméru radim Zenam radéji individudlni konzultaci. Pokud mé Zeny
kontaktovat nechtéji, doporucuji desetiminutové jemnéjsi, tzn. chladnéjsi naparky bez
utésnéni pary. Na tento typ naparky obecné reaguje dobre kaZzdé Zenské télo, na druhou
stranu jemnd pdra nepdlsobi tak intenzivnée.”

Monika Valova, nezavisla dula a prikopnice Zenského naparovani u nas

ZENSKA NAPARKA JAKO RITUAL

Zenska bylinna napéarka vraci do naseho Zivota néco, co v ném &asto postradame. Pfinasi
nejen moznost ozdravovani naseho Zenského IGna, ale také ritudl, kdy obracime svou
pozornost k sobé samé. UmozZnuje nam zastavit se a relaxovat.

BohuZel na sebe Casto zapominame, a to nejen v béZzném Zivoté, ale i v Sestinedéli, kdy
bychom mély sobé a svému Zenstvi vénovat zvySenou pozornost. Misto toho se nékdy
odsouvame na posledni misto. Zeny, které si oblibily bylinnou naparku, se shoduiji

v jednom: je krasné vénovat tuto chvilku sama sobé. Starejme se o sebe s takovou péci
a laskou, s jakou se starame o ostatni €leny nasi rodiny. Hyckejme se a dékujme za dar
Zenstvi. Vzdyt nebyt Zenského IGna, nebyl by tu nikdo z nas.

,Nejcastéji se doporucuje zacit mezi 3. aZz 21. dnem po porodu, pFicemz dileZitym
kritériem je, Ze Zena nekrvdci Cerstvou krvi. Priimérnd poporodni naparovaci kiira trvd
30 dni. Behem ni se Zena naparuje denné.”

Monika Valova, nezavisla dula a prikopnice Zenského naparovani u nas

KAM PRO ODPOVEDI NA DALSI OTAZKY?

S individudlnimi konzultacemi se mdzete obratit na Mgr. Moniku Valovou, ktera je jako
nezavisla dula v soucasnosti nejvétsi prikopnici Zenského naparovani u nas. MuZete ji
napsat na monika@steamy.cz. Pokud vas Zenska bylinna naparka zaujala, mlzZete se
takeé pridat do facebookové skupiny vénované ryze tomuto tématu anebo si na
internetu vyhledat dulu ve svém okoli, ktera zenskou naparku poskytuje.

Alena Stieleckova
Autorka ¢lanku, maminka dvou déti, redaktorka éasopisu MAJKA

.Materstvi mne naucilo predevsim jednu véc: ¢as, ten neni a nebude. Je zapotrebi si ho udélat co
nejdrive — na to, co nas bavi, co nas naplriuje, co nas ¢ini Stastnymil! Miluji chvile, kdy jsme spolec¢né s
mou rodinou. Rada tvorim. Pisu. Listuji v chytrych knizkach a ucim se nové véci. U¢im se od déti. Varim a
pecu. Pripravuji si svou vlastni prirodni kosmetiku. Miluji nékteré moderni vymoZenosti, jako tfeba GPS,
ale i pfirodu, prirozenost, jednoduchost. Rada se vracim k tradicim a ke korendim.”



https://www.majka-shop.cz/bylinna-smes-na-vaginalni-naparku-pravidelna-ocista-steamy/
https://www.majka-shop.cz/bylinna-smes-na-vaginalni-naparku-vonavy-porod-steamy/
https://www.majka-shop.cz/bylinna-smes-na-vaginalni-naparku-uvolneni-porodnich-cest-steamy/
http://www.porodbezobav.cz/

Bylinna smés Bylinna smés
VONAVY POROD POPORODNI HOJENI

Bylinpa smés

Naparovaci plast STEAMY

Bylinna smés Bylinna smé Bylipna smés
PODPORA PLODNOSTI GYNEKULDGICKE POTIZE UROVNANI MENSTRUACE

Sedatko STEAMY LASKAVA PECE PO POTRATU

Bylinna smés
PRAVIDELNA OCISTA

Bylinna smés
JEMNE KLIMAKTERIUM

Bylinna smés
UVOLNENI PURUDNICH CEST

Zidlicka GAZELLE TO GO
Steamy
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Vice o setkani
a rezervace

ZDE

e,

SETKANI CISAROVEN

se zkusenou dulou Lenkou Strakovou
)
Y
Y,

3. 3. 2020 16:00 - 19:00

www.Centrum-Majka.cz
Hybesova 14, Brno



http://centrum-majka.cz/setkani-cisaroven/
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Vychutnejte si

LUXUSNI VINO
BEZ ALKOHOLU

od vinarstvi Michlovsky

VINSELEKT MICHLOVSKY

"S nadSenim jsem objevila tuto skvélou znacku
nealkoholickych vin. Téhotenstvi a kojeni zabere
nékolik let naseho Zivot a tehdy se jen

Zivot, k vecefi nebo svému oblibenému seridlu si
daji sklenku lahodného vina a dopreji si tak svou
ddvku pohody.

| jako téhotnd si obcas cucnu od svého muze
néjakou tu trosku vina, ale to mé nebavi. Jak s
nadsdzkou rikam " ja chci vic" a nechci se citit
jako dité, kterému daji jen namocit jazyk.

vws

A ted’'mizu. TéSim se z téchto lahodnych lehce
Sumivych vin a opét se citim jako dospéla :-)"

aktualné téhotna - Majka Stankova

Pouzij_do 10.3.2020 slevovy kod VINO2020
a vychutnej si lahodné vino se slevou 10 %

N

klikni a vybirej - ROSE - RED - WHITE
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SLEHANEHO MASLA NA TELO I TVAR

Je sametové, krasné se roztira, vyborné hydratuje, ale pfesto neobsahuje ani gram vody.
vhodné predevsSim pro pouziti v zimé, protoZe pokoZku hodné vyZivuje. Svou jemnosti
pohladi i pokoZku malych miminek a ochranuje détské tvaricky pred zimnim vétrem a
mrazem.

PROC SLEHANE MASLO?

Zakladem Slehaného krému je zpravidla bambucké maslo. To je ale ve své surové podobé trochu
tuhé, Spatné se roztira a svou konzistenci ma k mékkosti pfinejmensim hodné daleko. Kdo
jednou mazal détskeé tvaricky, da mi za pravdu, Ze to neni znacka ideal. VSe se ale zméni, kdyz ho
naslehate s néjakymi pecujicimi oleji. Pak se z néj stane ona UZasna Slehacka, kterou vase
pokoZka slupne jako sachr dort. Doprejte si tyhle domaci |lazné hlavné po sprse ¢i po koupani.
Aplikace na suchou kZi by ji mohla paradoxné vysusit.

KDE DOSTANU INGREDIENCE?

Bambucké maslo uz dnes docela bézné
koupite v drogeriich a jako jedna ze
zakladnich ingredienci pFirodni
kosmetiky nechybi ani u nas v

Majka-shop.cz @

Idealni je nerafinované bio bambucké
maslo. Pro lepsi konzistenci vysledného
produktu je dobré doplnit ho olejem: pro
zacatek zvolte mandlovy nebo
merunkovy olej, oba jsou univerzalni a
vynikajici i pro malé déti. | zde je lepSi
volit nerafinovany a za studena
lisovany olej.

VDECHNETE SVEMU KREMU VY$Si SM

Jestlize budete chtit svému Slehanému miaslu dat navic pecujici vani, vybi
certifikovanych stoprocentnich éterickych olejl. Vasim n Sim z
roku véku muiZete doprat kapku

levandule ¢i mandarinky, pro

>

Tady pozor, méné je vic
davkovani by mélo byt

ejte zhruba 5 kapek na kaZdych 50g vyrobku:
lem 1 % celkové vahy vysledného produktu, abychom byli presni.


https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=bambuck%C3%A9+m%C3%A1slo
https://www.majka-shop.cz/levandule-maillette-bio/
https://www.majka-shop.cz/etericky-olej-mandarinka/
https://www.majka-shop.cz/etericky-olej-ruze-otto/
https://www.majka-shop.cz/zinzino-blance-oil-300-ml/
https://www.majka-shop.cz/zinzino-blance-oil-300-ml/
https://www.majka-shop.cz/zinzino-blance-oil-300-ml/
https://www.majka-shop.cz/zinzino-blance-oil-300-ml/

JDEME SLEHAT!

Na 100g vysledného krému potFebujete:

e 60g bambuckého masla,
e 40g mandlového oleje.

Pojdme si vyrobit ukazkové télové maslo metodou
zastudena, at neprijdeme o zadné benefity, které nam
karité mdze poskytnout. Potfebujeme k tomu pouze dvé
zminéné ingredience, nadobu a klasicky ru¢ni Slehac plus
nadobky na hotovy krém. Dezinfekci mUZete provést
vyvarenim v mycce nebo omytim vysokoprocentnim
lihem ¢i vodkou. Mate vSe pripraveno? Tak jdeme na to!

#1 Dobfre si umyjte pracovni plochu a vydezinfikujte
pracovni nadobu a nastroje.

#2 Nepreskakujte bod 1.

#3 Do vysSi nadoby si odmérte bambucké maslo
pokojové teploty a trochu ho rozmackejte vidlickou, aby v
ném nebyly velké kusy.

#4 Prilijte také mandlovy olej a zacnéte Slehat. Zprvu
Slehejte zvolna, aby se ingredience propojily, a posléze
zvyste rychlost.

#5 Slehejte chvili na maximalni vykon a s GiZasem
sledujte, jak vas novy krém nabyva na objemu a stava se
z néj nadychana Slehacka. Trva to chvilku.

#6 Pokud budete pFidavat esencialni olej nebo vitamin E,
udélejte to ted. Pokud ne, mate hotovo!

#7 Ted uZ jen naplrite svym novym krémem néjaké
krasné sklenicky. Mohou to byt pouzité sklenicky cCi
dézicky od krému, hezké malé zavarovacky, baraté
korenky Ci cokoliv, co seZenete, fantazii se meze
nekladou. Pokud je budete davat jako darek,
opatrete je néjakou péknou visackou s nazvem a
navodem k pouZiti.

04 | Jak preZit podzim



https://www.majka-shop.cz/100-bambucke-maslo-50-ml/
https://www.majka-shop.cz/mandlovy-olej-lisovany-za-studena/

Jak dlouho vydrzi?

Své Slehané maslo si klidné muizete nechat

v koupelnég, jak jste zvykla. Nemusite se bat, ze se
vam zkazi, pfi bézné teploté vam vydrzi tak
dlouho, jak dlouha je spotreba pouzitych oleja.
Pokud jste si ale vyrabéla do zasoby, radé&ji ho
nechte zatim v lednicce.

Zamilovala jste se do
vyroby vlastni kosmetiky?

Tak to vitejte v klubu! A vérte, Ze télové maslo je
jen zacatek. MizZete pokracovat jeho rdznymi
obménami. Zachovejte pomér masla a olejl
(priblizné 3:2), ale pouzijte a kombinujte rlizné
druhy.

Zkuste zaménit ¢ast mandlového oleje napfiklad
za zklidnujici a zahrivajici makovy nebo

regenerujici jojobovy olej, krém ziska na
neuvéfitelné lehkosti diky merunnkovému oleji.

Védéla jste, ze:

bambucké maslo neboli karité pochazi ze stromu
s nazvem maslovnik africky, ktery dorista
vysky aZ dvaceti metra a naplno zac¢ne plodit aZ
po dvaceti letech? Maslo se ziskava z jader jeho
bobuli podobnych velkym Svestkam.

bambucké maslo je jedlé a pouZiva se jako
prisada do cukrarskych vyrobka, cokolady, ale
také margarinu?

karité umi do jisté miry naSi pokoZku ochrarovat pred
Skodlivymi vlivy slune¢niho zareni? Je také velmi
hojivé: pouZiva se na regeneraci popraskané kize,
trhlin a viredl a je uZite¢né jako prevence vzniku strii.

Autorka élanku: Alena Streleékova



https://www.majka-shop.cz/makovy-olej/
https://www.majka-shop.cz/jojobovy-olej-bio/
https://www.majka-shop.cz/merunkovy-olej-lisovany-za-studena/

"Isem velice rdda, Ze jsme objevili novou, krasnou znacku zcela pfirodni francouzské dekorativni
kosmetiky. Vsimla jsem si, Ze od kdy se stavdme matkami, casto na sebe zapomindme. Nase déticky
jsou krasné, Cisté obleCené, ucesané, napapané, ale maminky si sotva stihnou vypit svou denni ddavku
kavy. O svém vzhledu ani nemluveé. Ne Ze bychom potrebovaly byt za kaZdou cenu krdsné.

Mame to Stésti, Ze nds nase déti miluji pfesné takové, jaké jsme a nikdo nds nebude nikdy milovat tak
bezpodminecné. Ale i presto bychom si mohly samy pro sebe obcas udélat radost, zase se vyfintit a
treba vyrazit do divadla. Tak pojdte do toho. Ale neupoustéjte ze svych ndrokii. Nenicte si zdravi
chemickymi produkty a volte pro sebe to nejlepsi. Cisté, zdravé a Setrné..."

PROHLEDNOUT NABIDKU BO-HO PRODUKTU

O

[0 Vyznacuje se eleganci i hravosti barev a jemnosti struktur, v niz se odrazi inspirace bohémskymi
a hippie trendy 60. let.

[0 Respekt k prirodé, lidem i planeté stvrzuje pouzitim eko-oball a podporou projektl cilenych na
ochranu Zivotniho prostredi. | proto jsou obaly vSech jejich produktli vyrobeny ze dfeva a
papiru pochazejiciho z lest s certifikaci PEFC a FSC, které potvrzuji pouZziti materialu ziskanych
postupy trvale udrzitelného lesniho hospodarstvi.

LICENI A PORADENSTVI S VIZAZISTKOU BOHO - ZDARMA
19.3.2020 13:00 - 1700 hod v Majka-shop, Hybesova 14, Brno

Rezervuj si své misto ZDE§§B



https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
http://www.centrum-majka.cz/liceni-prirodni-dekorativni-kosmetikou-boho/?fbclid=IwAR2Fx-EFEyXiQzGrqZQOk_uvoUKY_9yBqg9NbOyACKviYywJZF8z76T-60I
http://www.centrum-majka.cz/liceni-prirodni-dekorativni-kosmetikou-boho/?fbclid=IwAR2Fx-EFEyXiQzGrqZQOk_uvoUKY_9yBqg9NbOyACKviYywJZF8z76T-60I
http://www.centrum-majka.cz/liceni-prirodni-dekorativni-kosmetikou-boho/?fbclid=IwAR2Fx-EFEyXiQzGrqZQOk_uvoUKY_9yBqg9NbOyACKviYywJZF8z76T-60I

A jsme opét na konci. Unor bude letos o den
bohatsi, pfesto se bfezen bliZi milovymi kroky.

A co nds Cekd v bfeznu? No prece prvni jarni den.
A ja vérim, Ze pfijde s velkou parddou. Alespon u
nds. ProtoZe prdveé v tento den je termin porodu
naSeho Ctvrtého ditéte.

DrZte mi palce a méjte pochopeni, pokud by se
brfeznové a dubnové Cislo naSeho Casopisu mirné
pozdrZelo. Cekd mé totiZ nejen zacdtek léta, ale
zaCatek nového Zivota, ktery nosim pod srdcem.

Nezapominejte v téchto dnech na sebe. Nejen
v unoru, ktery se nese ve jménu lasky a to i
lasky k sobé samotnym. Ale i v bfeznu. Ten
totiz kromé kytek, zpévu ptakl a viné jara
pfindsi i tnavu a zmény pocasi, se kterymi se
budeme muset porvat.

Pamatujte, Ze "bfezen za kamna vlezem" a
tak se i naddle udrZujte v teple a lasce.

Q? .

Starkovad

Pridej se mezi nase fanousky a odberatele:
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https://www.facebook.com/majkashop.cz/
https://www.instagram.com/majkastankova/
https://www.youtube.com/user/mariastankova
https://www.facebook.com/PorodBezObav/
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho
https://www.majka-shop.cz/vyhledat/?kw=boho

